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⬛「訓練報」の設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来るまでの時間はごくわずかであり、その短い間に、あわ

てずに身を守るなど適切な行動をとるためには日ごろからの訓練が重要です。 

気象庁では、毎年 11 月 5 日津波防災の日に（※ 1）、訓練用の緊急地震速報( 以下「訓練報」といい

ます。)を配信しますので、家庭や民間企業等の皆様は、受信端末で伝達される訓練報を見聞きする

ことにより、机の下に隠れるなど、身の安全を確保するための行動を試してください。この訓練では、

全国的に受信端末を起動させる必要があることから、震源要素が異なる複数の訓練報を、短時間（10 

数秒程度内） に、連続して配信する計画です。 

お住まいの地域や受信端末の設定状況によっては、受信端末が複数回動作することがあります。訓練

報を受信した際に、お持ちの受信端末がどのように動作するかについては、ご購入された販売店にお

問い合わせください。 

※1…訓練報、実施日は見直される場合があります。また、地震の発生状況等により、訓練用緊急地

震速報の配信を中止する場合があります。 

• 決定◎ボタンを長押しし、「ホーム」画面が表示されたら「地震設定」を選択します。 

•「地震設定画面」で「訓練報」を選択して決定◎ボタンを押し、「訓練報」の選択画面に入ります。 

• 戻る     ボタン、進む     ボタンを押すことによってＯＮ / ＯＦＦの選択をします。希望の設定に

合わせた後、◎決定ボタンを押してください。設定保存後、「地震設定画面」に戻ります。 

• 訓練報を「ＯＮ」に設定した場合は、気象庁の訓練報および配信事業者からの配信テストに対して動

作し、予測演算結果が設定震度以上になった場合「配信テストです。震度Ｘ、ＳＳ秒後」（詳細表現

選択時）と報知します。「ＯＦＦ」に設定した場合は、訓練報および配信テストに対して動作しませ

ん。 

• 工場出荷時の設定は、「ＯＦＦ」に設定されています。 

※ウェブブラウザからも設定できます。（P.19 参照）  


